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	お探しのページは見つかりませんでした。



		
			

			お探しのページは見つかりませんでした。

			
			お手数ですが、再度検索してください。
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最新情報




なりたい自分とのギャップ
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なりたい自分



なりたい自分とのギャップ 長年にわたり、「なりたい自分」と「本当の自分」を混同してきた経験から、自己認識における誤解と向き合い、気づきを得ることができました。 子供時代から、「自分は何者か？」という疑問を抱え、その答えを […]

続きを読む
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参考にしたサイト
			●https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/stress/self/self_04.html
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